BIEN DANS SON AGE

Non, la sexualité n’a

La vie sexuelle ne s'arréte pas aprés la quarantaine, elle est méme souvent meilleure |

I persiste un tabou an-
tour de la sexualice des
(( plus de 50 ans, note le
sexologe Benevois
Francesco Blanchi-Demicheli.
Tout comme enfant n'aime pas
voir des gestes amoureux entre
scs parents, évoquer |a relation
intime de couples plus dgés est
Pergu Comme génant, voire anor-
mal par des adulies aussi, Cela les
remvode justement i la sexualind
de leurs propres parents. De plus,
dans notre société, le sexe reste
symonymie de beauté, de passion,
de jeunesse, malgré le vieillisse-
ment de la population et ume lon-
gevatéd accrues, ajoute le medecin,
responsable de la Comsultation de
gpynécologie psychosomatigue et
de miédecine sexuelle aux Hipi-
laux  universitaires de
{HLCs),
Par chamce, cette tendance au
peunismie n'a pas dinfluence suar
la vic sexuelle des personnes phas

L neve

0ol moins dptes. Plsseurs dtudes
ont ainsi r'|'||.|:||n."-.i|:|'||\ SCHNE MO
brewx 4 rester sexuellerment actifs
et intéressds par une vie intime,
gu-deld de B0 ans méme (fire
encadrd).

L'amour, bon pour la santé

Autre bonne nowvelle: faire
Vamowr, ¢'est sain & tout dge! Une
vie intime régu
offre  aimsi
unemellleure san
té, un plus gramd
K
eipérance de vie
accrue, De nom
diudes
le montrent. Les
relations sexuelles ri'&:lll.unh ren
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bien-étre ot
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forcent par exemple le systéme
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3%

des 57-64 ans sont
sexuellement actifs

sexe soulage Ly douleur, parce que
le corps se détend et que, duramt
Porgasme, Porganisme accroit le
niveau d'endorphines, "hormone
e bien-&ire,

Le platsr aide aussi & com-
banre la Ll-.=|~r-:ninl': N pefe-
ral, les gens avant des orgasmies
I-\."_\-,'I-I]I-:'h somt l‘|l.l"- relaxds, moins
déprimés, plus satisfaits phvsi
et émotionnelbement,
Par aallewrs, les relations intimes
Facilitent le sornmeil et le reliche
mient de la tension nerveuss, Ft
cette liste n'est pas exhaustive,

quement

L'évolution de la sexualité

[nwersement,  vivie  saine-
&N ]'!'rl."-l.'r".l: €l .'|||||:|.p_; la santé
sexuelle. Notamment grice i une
alimentation équilibrée, la pra-
thique ou la reprise (3 tout dge)
d'une activité phivsique réguliére
(ce qui réduit en particulier les
risgues dobésing et de maladies
causes  fré-

queriles de troubles sexuels).
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Enfin, phes on sadonne au
plaisir durant sa jeuncsse, plas
on e fera plus tard. A Tinverse,
des personnes peu intéressées par
le sexe & 30 ans ne be seroni PFi-
bablement pas .,L:-..nu.;:.-_-,- A |'-'|5:|-'
de la rekranke,

«Avec be temps, les pratigues
pPremnent

formes,

sexuelles d'aurres
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plus  sereines e
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CNvies, ainsi que son partenaire
constate le D Blanchi-Demicheli.
Et aussi parce que ln sexualind est
mains empreinte de [“obsession

de la performance: par exemple

qu'il faur & tout prix atteindre
l'orgasme et le faire atteindre
du partenaire, ou quiun rapport
sexuel sans véritable érection et
pénétration ne peut &tre satisfai-
sant. Lorsque des problémes de
sanic ne permettent plus de viri-
talles rapparts intimes, la sexua-
litd du couple peut toujours se
jower & travers le toucher, la ten-
dresse, la complicité.s

Une sexualité plus sereine
et épanouie

wul et Thérise
d'emprunt), dgés de 64 ¢1 45 ans

| prénams
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pas d’age limite!

avancant. D'ailleurs, faire 'amour, c'est bon pour la santé, méme au-dela de 80 ans.

Koret | mhibes,
a5 performances
diffiefaient, cofes.
Mais ce n'est pas
U FAHAN pomr
; - PEAGNCEr 3 une
4 o vie intime, plus
| sedeine e souvend

P i ot plut épanauie.

respectivenment sont trés satisfaits  conscience et moins de tabous et F']”"' peunes= Et Thérése de souli
de beur vie l:lq.- |_|:!ll,:||‘1|.q.-; NS V- |'|;|T[,|s|_||||1-.. F"l'-l*- .;E-l_':l.,l_'ll.:l'it'l'll\.'l.'.'\- of grer: aMln sevnaling est E"I.'l.".l!.!.:lup
vons notre sexualité avec plus de  de plaisirs que lorsque nousétions  plus épanouie et compléte main- -

Sexuellement actifs a tout age

Une etude mendée en 2007 par les Universités de 65-75 ans contre 400% de femmes, ot respective-

Chicage et de Taronto auprés de 3005 personnes ment 38.5% 1 16,7% au-deld de 75 ans. Ce qui ne
agées de 57 4 84 ans (une moithé dhommes, Fautre  signifie pas que les femmes sont forcdmant moeins
de femmes) a montré que T3% des 57-64 ans sont Intéressies par ala choses avec Mdge. Vu leur eipé-

sexuellement actifs, tout comme 33% rance di vie plus grande, elles n'ant simplemsant
des 65-75 ang et 26% des 75-85 and, scurvient plus de partenalre: 78% des hommes
Les hormmes restent plus actifs: 81% entre de plus de 75 ans interrogés avaient encone une

3764 anvs contre 52% de femmaes; 7% entre partenaire contre 409 des famimes,
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tenant.s E1 cela malgre les effets
de Pige que vit son partenaire:
whe n'an plus la méme forme et ne
peux plus faire lamour deux foas
par jour, chaque jour, et il m'ar
rive d'avoir des pannes d'érec-

Stephen Vasey, thérapeute de
couple constate cette évolution
vers la recherche d'ume sexualité
de qualité dans son cabinet 4 Lau-
sanne: « Beaucoup de gens de plus
de 50 ans, des fermmes suriout,

«Avec le temps... 1a sexualité est
moins empreinte de l'obsession de
3. laperformance»

D' Bianchi-Demicheli, sexclogue aux HUG

tion, raconte Paul. C'était plus
difficile & vivre pour Thérése au
début gue pour moi-méme. Elle
s¢ sentail responsable, moins dé-
sirable. Et du coup, je me sentais
mal. Mais grice & un travail sur
THOLIS = TR TS, MALE AWOTS FELISSE A
dédramatiser la situation_»

aspirent i une autre forme de re-
lation, au-dela de la performance,
une vie intime beaucoup plus
tranquille on apparence, mais qui
est surtout plus profonde. Mus li-
bérées que leurs meres, elles n'ont
plus envie d'un homme gui trop
souvent encore veul juste tirer

Ménopause
et troubles de |érection

Avieg |z temps, les copacités physiques et sexuelles diminwent. Des
problEmes de santé peuvent Nexpliquen; le diabdre, hyperten-
sion, Fobésité et autres probliémes cardiovasculainges, mais aussi las
maux entravant la mobilité,

Chez la femme, la ménopause produit des effers: sécheresse
vaginale, mandgue de désir, Cest une période de bouleversemants

et de deuils (ne plus pouvoir enfantern, voir 3on Corps changer, ¢,

En l'abscence de dialague avec son partendaire, ke risque de conflits
est accne Il est recommandé de consulter Lo gynéoologues ou wn
migdecin sexologue,

Chiez las hommes, cest la baisse pragressivie die la capacité didnec-
tion qui guette dés 40-50 ans. Elle entraine souvent une baisse de
Festirme de sod. D'od une baisse du désir, ainsi que des compartie-
rments d'évitement des rapports saxeels.

Capandant, la dysfonction érectile n'est dans Ly plupart des cas
pas due i I"Sge ou a un probléme psychalogigue ou relationnel,
eCwiand un tel trouble pessiste, il est impératif de consulter wn spsé.
cialiste, avertit le O Blanchi-Demichell Parce gue son arigine peut
Etre wne attalnte physkgue pas encore détectée, telle une maladie
cardiovasculalre, gui peut s manifiester wn ou deux ans plus tard|
Des maladies, telle Fhypertension, ou les affets secondaires de
certaing médicaments peuvent aussl altérar éraction,

wlusslbe qpue 2ot la maladie qui entrave la vie intime de lhamme
et de la femame, il vaut Ly peine de consulter un spécialiste poury
remddiers, conclut be médecin

un coup — ef, ai-dely du cliché,
il en existe un certain nombees,
remarque Stephen Visey.

Ce fut d'aillewrs le cax de The-
rése i, aviant de rencontrer Paul,
a mis fin & une longue relaton
parce guelle n'y troarvait plus son
compite sur le plan sexuel,

ales hommes ont souvent
plus de peine 3 accepter bes
signes de Iige, note encore Ste-
phen Vagey, Lorsqu'ils ne peuvemt
plus avoir d'érection, ils peuvent
ge sentir des sous-hommes, ['ai
&0 ans et des érections plus fra-
giles, nous confie-t-il. Mais auo
liew de wouloir y arriver & tous
Prix, jai appris & me relaxer, svec
umnse qualité de présence incompa-
rable qui méne vers une sexualité
beawcoup plus calme, mais aussi
plus bouleversante.s

Se laisser aller

Clest cela quiil enseigne dans
son livre Laisser faire lamonr®,
¢t dans des séminaires: ume sorte
d'éloge de la benteur et de la re-
laxation. =Au début, beawcoup
dhommes ne se semtent pas a
laise, trop habileés & prendre
les rénes et 4 s'exciter le plus vite
possible. Mais ensuire, ils appré-
cient de wavodir pas cette obliga-
tion d'agir ni de prendre Uinitia-
tive et d'avoir une drection leur
permet de se dérendre profon-
démenn. Etre présents & e qui se
passe dans leur corps et celui de
la partenaire, sans réfléchir. peut
drailleurs mener & ume erection &
A un orgasme miemarables. s

Un& |1|'i||m..:r|:l|"|||.' de amour
qu'appr{\'wm Paual &t Thérdoe,
qui ont SLITYT T SSTTTIAIRE: @ ML
aVOME ApPris A noas ouvrir a
Fawtre en confance, a licher bes
peurs et les masques, sans at-
tentes, Cela nous a permis de dé-
couvrir qu'on peut fare lamour
en ayant de multiples sensations,
zans partir de l'excitation &t sans
but.= Ellen Weigand

*Loisser foire Ramour, Un chemin
supremnant vers by lenteur sexuelle,
Stephen Vasey, Bd. Love of the
Path, Lausanne, 28 fr.
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La sexualite
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