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e 20 seplembre prochain

Nous laissons de nouveau la parole a I'équipe de
Trimurti qui nous fait partager ses rencontres de
I'année 1996, comme elle I'avait fait en 1995
dans le Hors Série n° 5: “Le corps habité”.
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Krithes dansast avec les gopés - peintare indienne sur tissy

Tantra :
du couple extérieur au
couple intérieur

par Achintya S. Vasey

Sociologue et thérapeute, Achintya S. Vasey a créé le centre de Tantra
Osho en Suisse. Soucieux d’intégrer spiritualité et sexualité dans un quotidien
d’occidental, il développe un travail de recherche sur ce sujet.

‘homme a inventé la roue, I'électri-

cité, la vonure, 'ordinateur, et
bien d"autres choses ¢tonnantes que
nous utilisons pratiquement toes les
jours. Ces inventions nous akdent 3 vire
¢t améhiorent considérablement notre
guotidien.

L'étre humain : la synthese
des deux sexes

Le Tantra. il ¥ a quelques millénaires,
fait une découverte qui est d'une
immense importance ¢l qui, mieax
comprise, pourrait inspirer et aider les
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femmes ¢t les hommes qui tentent
I"amoar sexuel ¢f la courageuse vie d¢
I"hom
me n'est pas sculement un homme, 1

couple. Voucr cette découverte

¢St ausst une femme et cetle lemme vit
A I'intérieur de lui; de méme qu'une
femme n'est pas seulement une femme
elle est aussi un homme et cet homme
vit & 'intéricur d'elle. Provenant d'une
mére ¢t d'un pére, chaque ¢tre est une
synthése des deux sexes et cela parait
logique quiils possédent alors ces deun
aspects. Le Tantra reconnait celte pasts
culanté et 'unihse pour mitier e cher-
cheur spirituel a se découvnr dans

toute sa richesse. Pour nows qui vou-
lons tenter 'aventure du couple, cette
découverte peut nous arder 3 la vivre
plus consciemment et plus joyeuse-
ment. En effet, essayons de com-

prendre...
La partie qui manque

Par exemple, poar moi homme, lorsque
je tombe amourcux de [2 femme de ma
vie (1), 1%ai 'impression d'avoir enfin
Irouve celle que je cherchais depuis tel
lement longtemps, de “retrouver” fa

partie qui me manquail et, pour le



temps d'une lune de miel (au mini-
AUIm), je peux avorr cetle 1mpression
extatique de me fare plus quiun avee
elle, ou cette autre ympression parfoss
plus dramatique de ne pas pouvoir
vivre sans ¢lle,

Cette expérience est extraordinaire,
cuphorisante ¢t saufl dans une vision
romaniiue, éphémeére

Cect est la grande contribmtion du

d moins que "homme et la

Tantra
fermme & U'intérieur de vous ne devien
ReRT N, VOus Seres toujonrs inunisfait,
il v awra lonfours guelgue chose qui
vous mangue, Et parce que vaus cher-
che: towjours d {"extérienr, vous ave:
Iimpression que les qualités du sexe
OPPOSE YONY MARGUERT D Vous noaves
pas conscience qu'il v a un monde d
intérienr de vous, Vous e conmaisse:
qu'un seul monde, celut gqui est a Uex
ferieur u'l‘ Vours

Osho, Sermons 1n Stone
L'union intérieure

Pourguoi est-¢lle éphémere 7 Pourguoi
cela fatil si mal lorsque nous redes
cendons sur terre, (Jusque dans notre
ventre) alors que noas aurions tant
désiré que e bonheur gue nous avions
dans notre 1€1¢ dare pour I'é@ernité ?

Le Tantra reconnait que cette union
parfaite existe, quiil est juste de cher-
cher si fort pour la vivre, que nous

serons incomplet tant que nous ne la
réaliserons pas. Simplement, cette
umion ne peul pas se faire 3 l'extéricur
de nous, elle ne se fait qu'a P'inténieur,
dans les profondeurs de notre étre

Un chemin de conscience

Alors & quoi bon vivie ¢n couple ?
Vaut-il micux vivee seul ? Faut-il
renoncer A "amour. & la sexvalité, aux
rencontres, fautal s¢ retirer comme un
moine dans son couvent 7 Je ne le
pense certainement pas

Le Tantra ¢st un chemin de conscience
et de célébration; il propose un immen-
s¢ QUI 3 nous-mémes. un oui & tous
nos aspects les plus surprenants et les
plus contradictoires, un oui 3 toutes les
expéricaces, uu-deld de nos jugements.
Ces expériences, pour autant qu'elles
soient vécues dans le plus grand res-
pect de nous-mémes, nowas soutiennent
dans notre recherche. Dans cette pers-
pective, ma compréhension est la sui-
vante : chercher & I'exténicur, dans un
premicr temps, est réellement impor
tant, Pourguoi 7

Pour trois raisons &éja

* A moins d"étre un héros, il est encou-
rageant de vivre notre solitude 3 deux
ou en famille.

* La relation du couple est confrontan-
te, une rencontre amourcuse vient (og-
jours nous chercher profondément,
Parmi les bénéfices possibles, il y a

(Euf cosmique fernlisé, divisé en régions et comrants d'cnergie. Rafasthas XVINE seécle

celui de nous réveiller de nos réves
d'adolescents pour nous projeter enfin
dans la réalité, parfois abrupte, de ¢c
que nows sommes et de ce quiest
I"autre. Ou encore celui de nous aider &
comprendre le réseau subtil et s1 lourd
des projections et des attentes que nous
avons |'un par rapport & |"autre; de
reconnaitre cette confusion comme une
limite & notre liberté et de retrouver
alors cette capacité de partager qui
nous sommes, sans devoirs 0
contrainies,

o |l armvera un moment ol POUS Serons
tellement frusteé de ne pas recevor e
que nous attendoas si désespérément,
que nous arréterons de chercher & ex-
téricur, chez 1"autre, et quienfin nous
commencerons 3 chercher a F'inténeur

Partager nos richesses

Si nous réalisons 1'union avec nolre
homme ou notre femme intéricurs,
méme de manidre fragmentaire, cect
permettra aussitdt un plus d'intégnic et
d"autonomie¢. 1l sera moins possible
d'étre dépendant de |'autre et de le lm
reprocher. Et alors notre présence et
I"amour gue nous portons dans notre
ceeur, ne seront-ils pas dams de
meilleures conditions pour §'épanouir ?
Enfin centré ¢a soi, seul et hibre, ne
serions-nous pas paradoxalement
mieux préparés & nous ouvrir & I"autre &
le rencontrer ? Ne pourrions-nous pas
alors partager nos richesses sans effort
ni condition ? Ne serait-ce pas ceci la
véntable aventure du couple ?

La véritable ouverture

Lorsque nous regardons la position
symbolique du Tantra, Shiva et Shakn,
le Dicu et la Déesse assis en Yab Yum,
c'est a dire la femme assise sur 'hom-
me en tailleur, nous avons I'impression
de regarder l'union parfaite de deux
étres ayant réalisé leurs aspects divins,
réunis dans |'Amour et la Méditation.
Réveillons-mous ! 11 parait... qu'ils e
sont que le reflet de notre couple...
inténeur !
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