Quelle est la problématique
majeure des couples qui
viennent vous consulter ?

Beaucoup de couples viennent consulter dans
k burt de réajuster leurs besoins (relasonneds,
de distance, de connivence, sexuels). e dirais
que le couple consulte pour micux s¢ nournr
Micux communiquer. Un parde peu, Fautre
parie trop. Avee b psychologie de magazne
et tous ces bons bvres sur ke sujet, on sait
comment ¢a devrait étre ¢t on ne supporte
plus Fhumble réalité du couple. Le challenge
est de trouver comment faire évoluer ke
couple, dowcement, 4 dewx.

Quel rdle joue Pintimité dans la
pérennité du couple ?

Important, mais pas néoessairement a loong
terme ¢t pas ndocssairement pour chacun.
Dans le couple qui dure, il peut v avoir un
équilibre oi Fon ne vewt plus étre trop
mntime. Cela peut sappeler b bonne distance.
Néanmoins souvent un partenaire est frustre
et demande plus dinamité, J'ai b sensanon
que Tinumité joue un role dans fa qualieé du

len dans un couple.

En quoi le Tantra peut-étre
une réponse pour les couples
d'aujourd’hui ?

Tel que je ke connass, e Tantra - adapec et
tracust pour nous, Occidentaux - peut nous
proposer daborder intimité et la sexualiné

de maniére plus détendue, dans une forme

de reloaton. Pour un couple qui désire
durer et vieillis ensemble, licher prise dans
le contact et ne pas rechercher 3 tout prix
lexcitation ou ke paroxysme semble mettre 2
I"aise beaucoup de femmes et ausst certains
hommes. En nous relaxant, cela nous améne
a plus partager qui nous SOMIMES : un COrPs,
un COCUT €1 un espnt.

Une définition mspirante du mot Tantra, est le
tssage. Tisser avec kes fils de coukaurs vanées
que la vie vient mapporter. Je ne choisis pas
les couleurs, mais j¢ choisis d'en faire une
m@pissene qui ME CONVICNL, (ue j¢ trouve
belle, ou pas. Féminin, masculin, nous savons
avjourd’hud que nous sommes les deux.
Comment permuter de rdle et apprendre a
jouer avee ces deux qualités. Par moment, je
me lasse farre dans la rencontre, a d'autres
moments ¢'est mot qui inatie ke mouvement,
qui propose, qui surprend, qui cmmeéne mon
partenaire dans unc (petite) avenrure,

Le Tantra convient-il 4 la femme
enceinte et 4 son partenaire ?

O, bien stir. Le Tantra propose d'étre plus
relaxé, au service d'une meilleure présence
a soi et 2 l'autre. Cela permet de tisser un
moment d'amour probablement  finement
adapeé au mystére de la stuanon.

Quel serait le meilleur moment
dans la vie d'un couple pour
s'intéresser au Tantra ?

Des jeunes s‘ouvrent au Tanera, car ils
désirent éendre la gamme des énergies de

.
I'amour sexuel.

« Comment développer du plaisir et de belles choses avec le partenaire
qui est 2 mes cOtés ? Cette attitude est créatrice et nous redonne une
responsabilité. Dans la sexualité, cette posture peut nous aider a
vivre et a célébrer ce qui est possible, dans I'instant présent. »

Stephen Vasey, sociologue, gestalt-thérapeute, psychothérapeute
et fondateur de thérapeute-de-couple.ch 4 Lausanne. Depuis 1980,
il anime des ateliers de développement personnel sur la colére,
I'affirmation de soi, la sexualité, le couple, l'identité masculine,
le toucher profond et donne des consultations de couples depuis
1988.

Beavcoup de couples wdurabless profitent
aussi de Pinspiraton tantrique, pour se
rebxer, se mettre a laise, se libérer de
toutes les pressions que les attentes créent
inévitablement. Le feu est moins flambovant,
mais i peut devenir plus profond, phus
bouleversant. Le modéle sexologique parfois
ne suffic pas L'approche tantnque n'est
pas un il 3 areindre, clie s‘expénmente
via le corps et tente de licher les efforts, de
hisser faire ¢t d'ére simplement peésent.
Paradoxalement, cette démarche permet de
s¢ désencombrer Fesprit pour  finalement
ressentie et vivre des moments trés intenses

par ke corps.

Quels sont les trois principes
du Tantra que vous pourriez
transmettre a vos patients ?

Le manage a I'exténcur, avec son partenaire,
st ausss important que le manage a linténcusr,
au cocur de soe-méme,

Nous sommes responsables de notre exease
et de notre masére,

Nous pouvons rester fluide et jouer avec
amour avec toutes ks énergies qui nous
animent. Seul et 4 deux.

Pour vous, le Tantra et 'amour,
c'est le méme étre. Si vous aviez
a résumer le Tantra en trois
mots, quels seraient-ils ?

Me raire, sentr ot cékébrer.
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