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Accroche:
Le deuxiéme livre de Stephen Vasey, sur une séxualité dans la lenteur et loin d'une recherche de perfor-

mance. Pour tous les couples qui désirent résussir leur connexion.

Le livre:

Un livre poétique d'histoires intimes, d'une relation impossible, de moments et de bribes d'extase. Lauteur y
colore le texte avec sa sensibilité, son sens des détails, son humour. Et tout I'amour qui se révéle dans son
cceur et pour sa Bien-Aimée.

Stephen Vasey, sociologue et gestalt-thérapeute, auteur du livre Laisser Faire I'Amour, partage ce nouveau
texte poétique, explicite, constitué d'un bouquet d'histoires. Une écriture osée, honnéte, sans retenue sur sa
vie intime.

A son age vénérable, enfin moins raisonnable, dépouillé de sa pudeur, il s'est enrichi d'une extréme sensibilité
enfin assumée. Libéré des performances futiles et de la caricature du programme sexologique ou pornogra-
phique, il s'approprie un spectre beaucoup plus large et tellement satisfaisant de sa sexualité amoureuse.
Personne n'aime recevoir des miettes.

Et pourtant... Nous découvrons la transformation des frustrations et du manque... en amour profond et boule-
versant.

L'auteur célébre les petites choses, les détails et les bribes, les petits bouts et les moments furtifs qui se pré-
sentent. |l y découvre une qualité immense d'amour et une promesse d'extase, méme dans les miettes ! Bien-
venue dans cette exploration du Slow Love!

A lire en piquant d'une histoire a |'autre. A partager a voix haute ou murmurée.

Auteur:

Stephen Vasey, Anglais d'origine, vit a Lausanne en Suisse et est |I'heureux pére de deux enfants.

Il est sociologue, gestalt-thérapeute, auteur d'un premier livre Laisser Faire ’Amour, Un Chemin Surprenant vers
la Lenteur Sexuelle. Egalement auteur de blogs sur les thémes du couple dans le journal Le Temps, travaille en
consultations et séminaires depuis plus de 35 ans en Suisse et en France.

Site internet: www.therapie-de-couple.ch

Arguments:

Un homme qui parle aux hommes, aux femmes aussi, Et qui se dévoile, qui expose sans pudeur sa créativité
sexuelle et relationnelle.

A un age ou sa sexualité est devenue moins performante, il découvre combien cela lui permet de ressentir une
gamme plus étendue de sensation et que les petites choses prennent une place et une valeur surprenantes.

Il existe une deuxiéme sexualité qui offre un spectre plus large que le programme proposé par la sexologie
classique. Et beaucoup de femmes se retrouvent dans cette approche plus relationnelle, ou il n'y a pas de but,
ou la qualité de la connexion prime davantage que I'excitation. En conscience, moins mécanique, le rapproche-
ment slow permet des expériences moins explosives, davantage implosives, moins dans I'effort et davantage
dans le bouleversement.

Cela parlera a toutes ces personnes qui souffrent de cette exigence de réussir le sexe, chez les jeunes qui dé-
couvrent, chez les couples aprés la lune de miel ou I'arrivée des enfants et chez les personnes vieillissantes.

Un livre sur I'amour et la sexualité de deux étres vulnérables et aimants, qui peut toucher un public trés large
en quéte de qualité relationnelle, de présence et de sens.



